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（22）ノーリフトケア®
6/22（木）11:00～11:59

各回定員：5名 参加費用：無料

介護技術公開研修のご案内

お気軽に

●窓口営業時間
月～金 9:00 ～ 18:00

【研修の目的】
（１）「ノーリフトケア」とは何か、考え方を理解する。
（２）「ノーリフトケア」がお客様・ヘルパー双方に良い効果を

もたらすことを理解する
（３）「ノーリフトケア」の基本となる身体の動きを、

体験を通して理解する。
（４）お客様の「できる」を発見し

ケアの改善につなげる。


