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じつは冬こそ「カビ対策」が大切！？
乾燥する季節に発生しやすいカビとは？
乾燥する冬、カビ対策とは無縁のシーズン……と思いがちですが、
じつは冬もカビ発生のリスクが潜んでいるんです。
カビの問題というと、梅雨を始めジメジメした時期のイメージがあるかもしれません。
でも、住宅の事情によっては、結露が原因で冬にもカビが発生する恐れがあります。

冬カビの原因は結露とホコリ！！
冬は屋内外の気温差が大きく、気が付くと窓が結露でびっしょりなんて
こともありますよね。とはいえ、結露だけがカビの原因ではありません。
じつは、冬カビはホコリが大好物！
窓の表面に付いた汚れやホコリ、水分がエサとなり、カビが発生してしまします。

日頃やっておくべき
寒い季節のカビ対策

4か条

ご 存 じ で す か ？

カビが生えないようにする対策は意外と簡単です。
毎日のちょっとした工夫で、
カビが繁殖しづらくなる対策を が、
お教えいたします！

次へ☞

寒さが厳しくなってまいりました。今年も残すところあとわずかとなりましたが、いかがお過ごしで
しょうか。
今年は恒例の忘年会なども中止せざるを得ず、寂しい年末となっている方も少なくないので
はないでしょうか。もうしばらくは我慢の時！このような状況ではありますが、
どうぞ皆さま寒さに負けず終息まで乗り切りましょう！（コーディネーター：池田）
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それでも、「カビを見つけてしまったら・・・！」
カビを見つけたら、すぐに拭き取りましょう。初期の段階なら、水拭きをすることで物理的
に取り除くことができます。窓用洗剤やカビ取り剤（飛び散りが少ないジェル状がおすす
め）を使ってもいいですよ。
結露によるカビは住宅設備にダメージを与えるだけでなく、人体にも影響が及ぶ
可能性もあります。この季節の換気は消極的になりがちですが、着るものを
暖かくしてから、感染症予防もかねて、タイミングをみながら行っていきましょう。

〒168-0072 東京都杉並区高井戸東4丁目27番17号

お申 し 込 み ・ お 問 い合 わ せ は

0120－690－389
9 : 0 0 ～ 1 8 : 0 0 （ 土 日 も 営 業 ）

トキオリ
浜田山 介護や家事のこと

なんでもご相談ください


