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立川市×大塚製薬株式会社×東京海上日動火災株式会社 
と共催セミナーを開催しました！ 

 
去る 12 月 13 日（火）に「立川市民様向け ０次予防で元気生活」のセミナーを 
女性総合センターアイムホールにて開催しました。 

 
当日は、雨天にも関わらず、約 50 名の立川市民の皆様にご参加いただき、 
弊社からは『人生 100 年時代 できるだけ元気に 健やかに 過ごすためのヒント！』 
として、「健康づくり」および「病気・介護そして老後への備え」の重要性について 
お伝えしました。 
セミナー終了後には「人生 100 年を前向きに元気に過ごしていきたい！」、「ピンピン 

コロリを目指したい！」と、市民の方から、声をかけていただくなど、長い人生を前向きに 
捉えて頂く、機会となりました。 

 
本セミナーにご参加いただきました立川市民の皆様に 

心より御礼申し上げます。 

立川市は 2022 年度から『０次予防』の推進を掲げております。 
0 次予防とは「無意識のうちに健康な行動をとれる！」を目指すものです。 

 
 

東京海上日動ベターライフ 
サービス㈱ 泉洋枝 
 
基調講演 
アクティブに生きよう 
～幸齢であり続けるために～ 

大塚製薬株式会社 
大寺啓互 様 
 
情報提供➀ 
飲んで健康！今からできる 
０次予防 
～イオン飲料と経口補水液 
の正しい飲み方を知ろう～ 

東京海上日動火災保険（株） 
荒川裕継様  鈴木真理子様 
 
情報提供② 
将来の介護への備え 
民間保険でできる０次予防 
～知ってあんしん「介護のための保険」 
と「認知症になってからの保険」～ 

立川市  
福祉保健部高齢福祉課  
石垣裕美様 
 
開会の趣旨と『0 次予防』 
について 
 


