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１．背景と目的 

 超高齢社会の進展にともない、地域で一人暮らしの高齢者や高齢者のみの世帯が増加し、地域の中

での見守りなど支援体制の構築が課題となっています。一方で、核家族世帯の増加などによって、日常

的に高齢者と接する機会がない子供たちが増えており、高齢者についての理解が十分とは言えない状況

もあります。 

そうした中で、高齢者向けの介護サービスを提供し、日ごろから高齢者と接しているBLSが、次世代の担

い手である子供たちに対して、高齢者に目を向けてもらう機会、高齢者について理解を深めてもらう機会

を提供していくことは重要な役割であると考え、本授業の提供を開始しました。 

自社の業務で培った知識・技能を活かした地域社会への貢献を進めてまいります。 

 

 本授業の提供の目的は以下を想定しています。 

●子供たちが、高齢者への理解を深め、思いやりの気持ちを持って接することができるようになる。 

●子供たち（含むヤングケアラー）が、介護の相談窓口を知り、必要な時に相談できるようになる。 

●職業理解の一環として、子供たちに介護の仕事について興味を持ってもらう機会とする。 

●SDGs が目指す「持続可能な社会」の担い手を育てる機会とする（ESD 教育）。 

●子供たちの学びを通して、親を含めた地域住民の高齢者理解を促進する機会とする。 

●地域での高齢者理解が促進されることで、高齢者の孤立を防ぐことに寄与する。 

 

小学生向け出張授業『かいごの授業』の提供開始 

東京海上日動ベターライフサービス株式会社（代表取締役社長 小林信昭、

以下「ＢＬＳ」）は、地域の小学生を対象にした出張授業として、『かいごの授

業』（副題：高齢者のことを知ろう！わたしたちに何ができる？）の提供を開始

いたしましたので、お知らせいたします。 



 

              

  

 

      

 

２．『かいごの授業』の概要 

 ①テーマ：「高齢者のことを知ろう！わたしたちに何ができる？」 

 ②目 標： 

●子供たちが、高齢者への理解を深め、思いやりのある行動がとれるようになる 

●子供たちに、高齢者に関する相談窓口を知ってもらう（ヤングケアラー支援を含む） 

 ③対 象：小学校の 3 年生～6 年生  

 ④講 師：BLS の介護の専門職 

 ⑤実施時間：原則 45 分（授業 1 時限分） 

 ⑥提供方法：訪問実施・オンラインのいずれにも対応 

⑦実施内容： 

   ●体験型授業を通して、高齢者に接する際の配慮について考え学んでもらう 

・歩き方の特徴（講師の実演や動画を視聴してもらう） 

         ・耳の遠い方の聞こえ方体験（実際に音声を聞いてもらう） 

          ・白内障等の見え方体験（体験用ゴーグルを装着してもらう） 

   ●地域に高齢者に関する相談機関があることを知ってもらい、家族とも共有してもらう 

 

 


